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LA SIERRA NORTE DE PUEBLA Y EL ENTORNO XOXOCTIC

La Sierra Norte de Puebla es uno de los territorios mas complejos y biodiversos de México.
Entre Xochitlan, Jonotla y Cuetzalan sobreviven ecosistemas de selva alta himeda, bosque
mesofilo de montana, cafadas profundas, rios, barrancas y zonas tropicales cubiertas
constantemente por neblina y humedad.

A diferencia del desierto o la alta montafa, aqui el desafio principal no es el frio extremo
ni la radiacién solar directa, sino la humedad constante, el terreno resbaloso, la
vegetacion cerrada y la exigencia fisica de largas caminatas entre pendientes, lodo, roca
himeda y senderos selvaticos.

XOXOCTIC no es Unicamente una caminata: es una travesia de exploracién entre
ecosistemas vivos, pueblos serranos y rutas antiguas donde la naturaleza domina
completamente el paisaje.

¢ QUE HACE DIFERENTE A ESTE ECOSISTEMA?

0% Bosque Mesdéfilo de Montaiia

También llamado “bosque de niebla”, es uno de los ecosistemas mas raros y amenazados
del planeta.

Aqui conviven:

¢ Helechos gigantes.

e Musgos y liqguenes.

¢ Orquideas y bromelias.

e Arboles cubiertos de humedad.
¢ Barrancas profundas.

¢ Rios y cascadas permanentes.

La humedad ambiental suele mantenerse elevada durante gran parte del dia, incluso
cuando no esta lloviendo.



& Humedad constante
En esta region:

¢ La ropa tarda mas en secar.

e El sudor permanece atrapado durante mas tiempo.

e Las superficies mojadas aumentan el desgaste fisico.

¢ Los descensos pueden ser tan demandantes como los ascensos.

La clave no es llevar demasiado equipo, sino llevar equipo funcional, ligero y adecuado
para ambientes humedos.

& Terreno técnico y resbaloso
Durante gran parte del recorrido encontraras:

¢ Piedra mojada.

* Raices expuestas.

¢ Senderos estrechos.

¢ Cruces de rio.

¢ Lodo profundo.

¢ Pendientes constantes.

Por ello, el equilibrio, el calzado adecuado y la administracidon de energia son
fundamentales.

¢ QUE DEBO SABER ANTES DE LA EXPEDICION?

@ La hidratacion sigue siendo prioridad

Aunque el clima sea mas fresco que en otras regiones del pais, la humedad provoca
desgaste fisico constante.

Es recomendable:
e Beber agua frecuentemente.

e Consumir electrolitos.
e Comer durante la ruta, aunque no exista una sensacién fuerte de hambre.



®® | lluvia puede aparecer en cualquier momento
En la Sierra Norte el clima cambia rdpidamente.
Incluso en temporada seca pueden presentarse:

¢ Neblina intensa.

e Lluvias ligeras.

e Llovizna constante.

¢ VViento humedo.

Por ello siempre se recomienda llevar proteccién impermeable ligera.

A El entorno es completamente natural
Es comun encontrar:

¢ [nsectos.

¢ Vegetacién cerrada.

e Espinas.

e Lodo.

¢ Rios y humedad constante.

La experiencia mejora enormemente llevando ropa adecuada y manteniendo una buena
actitud fisica y mental.

EQUIPO RECOMENDADO PARA XOXOCTIC

1. Mochila de senderismo 20-30 litros
Ligera y cbmoda para caminatas largas.

2. Impermeable o chamarra contra lluvia
Preferentemente ligera y compactable.

3. Playera técnica o primera capa



Evita prendas de algoddn. Los materiales de secado rdpido ofrecen mayor comodidad
durante la caminata.

4. Pantaldn de senderismo
Resistente, flexible y de secado rdpido.
5. Botas o zapatillas de trekking (Elemento fundamental)

La Sierra Norte de Puebla se caracteriza por terrenos humedos, senderos con lodo, roca
mojada, raices expuestas, cruces de rio y pendientes constantes.

Se recomienda utilizar botas o zapatillas de trekking con:

¢ Suela de alta traccidn para superficies hUmedas y resbalosas.

¢ Tacos profundos para mejorar el agarre en lodo.

* Buena estabilidad lateral en descensos y terreno irregular.

¢ Proteccion frontal para impactos contra roca o raices.

e Materiales resistentes a la humedad y con buena capacidad de transpiracion.

Para la mayoria de los participantes, las botas de senderismo de media cafa representan
la opcidon mas equilibrada entre proteccidn, estabilidad, soporte y comodidad durante

largas jornadas de caminata.

No se recomienda utilizar tenis urbanos, calzado con suelas lisas o botas pesadas de
trabajo.

6. Calcetas técnicas
Preferentemente de lana merina o materiales sintéticos.
7. Bastones de marcha
Ayudan significativamente en descensos y zonas resbalosas.
8. Buff o panuelo tubular
Proteccidn ligera contra humedad, viento e insectos.
9. Gorra o sombrero ligero
Importante en zonas abiertas y caminos expuestos.

10. Linterna frontal



Indispensable en campamento o salidas tempranas.
11. Bolsa seca o proteccion impermeable

Para proteger ropa, electrénicos y documentos.
12. Repelente para insectos

Especialmente importante en zonas humedas y cercanas a rios.
13. Agua y electrolitos

La hidratacion debe mantenerse durante toda la expedicion.
14. Snacks energéticos

Fruta deshidratada, barras energéticas, gomitas o nueces.

CONSIDERACIONES SOBRE VESTIMENTA

La mejor estrategia para caminar en la Sierra Norte de Puebla consiste en utilizar ropa
ligera, transpirable y de secado rdpido.

Debido a la humedad constante del bosque meséfilo y la posibilidad de lluvia en cualquier
momento, se recomienda evitar prendas de algoddn y priorizar materiales técnicos
disefiados para actividades al aire libre.

La comodidad, la movilidad y la capacidad de gestionar la humedad son mucho mas
importantes que llevar prendas pesadas o excesivamente abrigadoras.

SEGURIDAD Y CONSERVACION

La Sierra Norte es un ecosistema vivo y delicado.
Recomendaciones importantes:

* No dejar basura.

e No extraer plantas o fauna.

e Mantenerse en grupo.
® Respetar comunidades locales.



e Evitar musica alta.
e Seguir indicaciones de los guias.

XOXOCTIC
Sierra Norte de Puebla

Una expedicidn entre neblina, selva, rios y montafas.

Un territorio donde el camino cambia constantemente y donde cada sendero conecta con
paisajes, comunidades y ecosistemas profundamente vivos.



