
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESIERTO MEXICANO 

Guía esencial para explorar Zapotitlán Salinas, Puebla 

Explorar el Valle de Zapotitlán Salinas es adentrarse en uno de los ecosistemas más 
sorprendentes y antiguos de México. Este territorio, ubicado dentro de la Reserva de la 
Biósfera Tehuacán–Cuicatlán, resguarda una de las mayores concentraciones de cactáceas 
columnares del planeta, paisajes semidesérticos únicos y una biodiversidad adaptada a 
condiciones extremas. 

A diferencia de la montaña, el desierto exige otra forma de caminar y comprender el 
entorno. Aquí el reto no es únicamente la distancia, sino la radiación solar, la 
deshidratación, el terreno pedregoso y la capacidad de administrar correctamente 
energía, temperatura y agua. 

Las caminatas en zonas xerófilas requieren preparación física moderada, protección solar 
constante y equipo adecuado para soportar largas horas bajo el sol. La regla principal en el 
desierto es simple: 

Cubrir la piel protege más que descubrirla. 

La ropa correcta ayuda a mantener el cuerpo fresco, evita quemaduras solares y protege 
del contacto con espinas, roca caliente y vegetación agresiva. 

 

¿QUÉ DEBO SABER ANTES DE ENTRAR AL DESIERTO? 

   El calor en el desierto es distinto 

Aunque la temperatura ambiente pueda parecer tolerable, la radiación solar directa y el 
reflejo del suelo incrementan considerablemente el desgaste físico. 

Durante caminatas prolongadas es normal perder grandes cantidades de agua y sales 
minerales incluso sin notar sudor excesivo debido al clima seco. 

Por esta razón: 

• Debes hidratarte constantemente aunque no tengas sed.  
• Utilizar ropa de manga larga ligera es más eficiente que usar ropa corta.  
• La protección de cuello, rostro y ojos es obligatoria.  

 



                  La vegetación del desierto puede lastimar fácilmente 

Biznagas, nopales, tetechos, garambullos y otras cactáceas poseen espinas 
extremadamente finas y difíciles de retirar. 

Por ello: 

• Se recomienda usar pantalón largo resistente.  
• Evita salir de los senderos.  
• Nunca apoyes manos o piernas sobre rocas o vegetación sin observar primero.  

 

  La hidratación es prioridad 

En ambientes áridos el cuerpo puede deshidratarse rápidamente incluso en caminatas 
cortas. 

Recomendaciones: 

• Consumir agua constantemente en pequeñas cantidades.  
• Llevar electrolitos o bebidas con sales minerales.  
• Evitar exceso de cafeína o alcohol antes de la actividad.  

 

EQUIPO RECOMENDADO PARA DESIERTO MEXICANO 

1. Linterna frontal 

Útil para amaneceres, atardeceres o recorridos nocturnos. 

2. Gorra de visera amplia 

Protege rostro y ojos de la radiación directa. 

3. Gafas UV400 

Reducen el impacto solar y mejoran la visibilidad en terrenos claros y reflejantes. 

4. Buff 

Protección para cuello, polvo y control de sudor. 

 



5. Mochila de hidratación 20 a 30 litros 

Ligera, cómoda y suficiente para caminatas de un día. 

6. Camisa manga larga UPF 50 

Ayuda a proteger la piel del sol manteniendo ventilación y secado rápido. 

7. Chamarra para noches (Polar o Pluma) 

Las temperaturas pueden descender considerablemente al amanecer o anochecer. 

8. Pantalón convertible en short 

Versátil para cambios de temperatura durante el recorrido. 

9. Guantes primera capa 

Protección ligera para vegetación espinosa, roca y bastones. 

10. Calcetas de lana merina 

Regulan la temperatura, absorben humedad y reducen malos olores y ampollas. 

 

     BLOQUEADOR SOLAR: ¿QUÉ DEBE TENER? 

El bloqueador solar en desierto no es un accesorio; es parte esencial del equipo. 

      Características recomendadas 

✔ Filtro de amplio espectro 

Debe proteger contra rayos: 

• UVB: causantes de quemaduras inmediatas.  
• UVA: asociados a daño profundo en la piel.  

✔ Fórmula Sport o de larga duración 

Idealmente resistente al sudor durante al menos 80 minutos. 

 



✔ Tecnología anti-ardor 

Especialmente importante cuando el sudor escurre hacia ojos y rostro. 

✔ Textura toque seco o invisible 

Evita sensación grasosa y acumulación excesiva de polvo. 

 

HIDRATACIÓN Y ENERGÍA 

12. Termo para agua fresca 

Mantener agua a temperatura adecuada mejora la hidratación durante caminatas largas. 

13. Dulces de gomita o snacks rápidos 

Ayudan a recuperar energía rápidamente durante ascensos o largas exposiciones al calor. 

También se recomiendan: 

• Fruta deshidratada  
• Nueces  
• Barras energéticas  
• Electrolitos  

 

RESPETO POR EL ECOSISTEMA 

El desierto parece resistente, pero es extremadamente frágil. 

Muchas plantas tardan décadas o incluso siglos en crecer. Caminar fuera de senderos 
puede dañar especies únicas y afectar procesos ecológicos delicados. 

Recomendaciones básicas: 

• No extraer plantas, piedras o fósiles.  
• No dejar basura.  
• Permanecer en senderos establecidos.  
• Evitar música o contaminación sonora.  
• Respetar fauna y comunidades locales.  



 

 

 

 

ZAPOTITLÁN SALINAS 

Puebla, México 

Paisaje de cactáceas gigantes, fósiles marinos, salinas ancestrales y biodiversidad única 
dentro de la Reserva de la Biósfera Tehuacán–Cuicatlán. 

Un territorio donde el silencio, el calor y la vida adaptada al extremo transforman 
completamente la experiencia de caminar. 

 


